2upa
Buraczkowa z ttuczonymi ziemniakami
i cebulkag na =loto 20z1/300ml

(Buraczki, Smietana 18%, Smietana 30%,
ziemniaki, masto, cebula biata)
Alergeny (7,9)

Dania giowne

Placek ziemniaczany = kurczakiem

i warzywami, 2apiekany 2 mozzarella
35z21/400g

(Filet z kurczaka, ziemniaki, cebula, czosnek,

pomidory, czerwone curry, papryka stodka,

fasolka szparagowa, pieczarki, mozzarella,

nhatka pietruszki, tymianek)
Alergeny(1, 3,7, 9, 11, 16)

Wolowina w sosie myslivwskim, trio
kasz, korniszony 7821/400g
(Wolowina, pieczarki, grzyby suszone,
cebula, czosnek, marchew, peczak, bulgur,
zielona soczewica, konserwowe korniszony)
Alergeny(1,6,7,9,11,16)

Deser

Mini tarta 2z kataifi, kremem

pistacjowym, mascarpone i czekoladsa
28z1/150g

(Mascarpone, pistacje, Smietanka kremowa,
czekolada, owoce)
Alergeny (1,3,7,8)

Restauracja SUPERFALA
Ostrow Warcki 177,
570 1’1 181
superfala@superfala.pl

www.superfala.pl

SUPERrFdLA’
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Dania gtdwne, makarony, ryby

Przystawki, pizza, kids menu

Desery, napoje, drinki, wina

wwwi.superfala.pl




SUPCGRrFdALA’

Carpaccio wolowe

Poledwica wotowa, sos musztarowo-miodowy, rukola, czarnuszka,
oliwa z oliwek, pomidorki koktajlowe, orzeszki pini

Alergeny: 1,8,4

Krewetki w cieScie na salatach 2 sosem mango/marakuja/chili
Krewetki w cieScie, sos marakuja, mango z chili, pomidorki

koktajlowe, satata lodowa, rukola, roszponka
Alergeny: 1,2,3

Poledwiczka wieprzowa na chrupiacych satatach z serem
wedzonym i awokacdo

Poledwica wieprzowa, satata lodowa, szpinak, pomidory
koktajlowe, awokado, ser wedzony, sos winegret, cebula czerwona,
pomarancza

Alergeny: 1,3,9,14

Swieze salaty 2 warzywami, sosem winegret, awokado

i orzechami wioskimi

Satata lodowa, rukola, roszponka, cebula czerwona, papryka
stodka, pomidorki koktajlowe, ogorek zielony, awokado, orzeszki
wiloskie, sos winegret

Alergeny: 8,12,14

2Zupa miesha (gulaszowa, 2urek, flaki)
2upa w chlebie (gulaszowa, 2urek, flaki)
Z2apytaj kelhera o:

« 2upe dnia

« 2upe krem

aha

wege

130g

150g

150g

150g



SUPCGRrFdALA’

Filet =z kurczaka w ciescie francuskim ze szpinakiem
48,00/600g i suszonym pomidorem, puree ziemniaczane

2 koperkiem, warzywa gotowane

Ciasto francuskie, filet z kurczaka, szpinak, pomidory suszone,
cebula, czosnek, puree ziemniaczane, masto, gotowane warzywa
podsmazane na masle — marchew, brokut, kalafior, kalafior
romanesco.

Alergeny: 1, 3,7, 8, 9, 14

Kotlet de volaille, frytki, surowka z biatej kapusty

Filet z kurczaka, masto, koper, sol, pieprz, maka, jajko, butka tarta.

Frytki. Surowka — kapusta biata, cebula biata, marchew, majonez,
sol, pieprz.
Alergeny: 1, 3,7, 9, 14

Schab chilopski 2z koscia, 2iemniaki gotowane, buraczki
2asmazane

Schab wieprzowy z koscig, doprawiony solg i pieprzem,
panierowany w mace, jajku i butce tartej. Ogorki, sol, Smietana.
Alergeny: 1, 3, 9

Karkowka w sosie 2z kluskami slaskimi, surowka z kiszonej
kapusty

Karkowka wieprzowa podawana w sosie pieczeniowym, kluski
Slaskie, surowka z kiszonej kapusty.

Alergeny: 1, 3, 6, 7, 1, 14

600g

500g

500g

500g



SUPEGRrFdALA’

Sandacz w sosie imbirowo-cytrynowym, ry2, satatka
francuska

Sandacz smazony na masle z dodatkiem cytryny, sos porowy, ryz
zasmazany. Satata lodowa, rukola, cebula czerwona, pomidorki

koktajlowe, ogorek zielony, papryka stodka, sos winegret, cytryna.

Alergeny: 1,4,7,9,14

Pstrag pieczony 2 cytrynami i koperkiem, polksieayce
2iemniaczane 2 czoshkiem, rukola w oliwie z oliwek 2
pomidorkami koktajlowymi

Pstrag pieczony z cytrynami i koperkiem, ziemniaki smazone z
mastem i czosnkiem. Rukola, pomidorki koktajlowe, oliwa z
oliwek, cytryna.

Alergeny: 1,4,7,9,14

Grillowany filet = *ososia pod sosem miodowo-cytrynowym,
nha Smietanowo - groszkowym puree 2 mtoda marchewka,
Filet z tososia, groszek zielony, marchew mtoda, mleko,

Smietanka 3@%, midd, pomarancza, cytryna, czosnek, sdl, pieprz.

Alergeny: 4,7,9

Tagliatelle 2 kurczakiem, s2zpinakiem, gorgonzola w sosie
Smietanowym
Alergeny: 1,3,16

Czarne tagliatelle 2 krewetkami, owocami morza, ol
w sosie ostrygowym z chili
Alergeny: 1,3,13

Tagliatelle 2 poledwica wotowsg i warzywami
Alergeny: 1, 3, 5,7, 9

Rigatoni 2 chorizo i kurczakiem w sosie smietanowo -
pomidorowym
Alergeny: 1,3,5,7,9

Spaghetti aglio, olio e peperoncino Y .
Alergeny: 1,3

aha

vegetarian

450g

450g

300g

350¢g

350g

350g

350g

3509



SUPERrFdALA’

Nuggetsy 2 frytkami, surowka 2 marchewki 2 owocami
Nuggetsy witasnego wyrobu — z filetu z kurczaka, podajemy z
frytkami, surowkg z marchewki z ananasem i brzoskwinia,.
Alergeny: 1, 3, 7

Fileciki rybne w jajku, kulki ziemniaczane, surowka z
marchewki 2 owwocami

Fileciki z tilapii, panierowane w panierce panko, podajemy z
kulkami ziemniaczanymi, bez problemu zamieniamy na frytki,
surowka z marchewki z ananasem i brzoskwiniami.

Alergeny: 3, 4

Nalesniki 2z d2zemem lub nutelly (2 szt.)
Alergeny: 1,3,6,8

Pizza 2 nutellg i owocami
Alergeny: 1,7,8

Spaghetti bolognese
Alergeny: 41, 3,6, 7, 8, 9, 14

300g

300g

200g

30 cm

300g



SUPEGRrFdALA’

Szarlotka 2 lodami i bita Smietang
Podane na zimno lub na ciepto z bitg Smietana,
dekorujemy owocami.

Alergeny: 1, 3, 7

Sernik kremowy 2 sosem malinowym
Podane na zimno z sosem malinowym,
dekorujemy owocami.

Alergeny: 1, 3, 7

Deser lodowy

Trzy kulki lodow, bita smietana, owoce, sos.
Alergeny: 1, 3, 5, 6, 8

Fondant czekoladowy z lodami

Podane na gorgco z gatka lodow waniliowych.
Alergeny: 1, 3, 5,6, 7

Herbata Richmont (rozne smaki) 300 ml
Gioraca czekolacda 250 ml

Espresso 80 ml

Espresso doppio 150 ml

Kawa americano 150 ml

Kawa cappuccino 250 ml

Kawa biata 250 ml

Kawa Latte 250 ml

Kawa Mocca 250 ml

200g

200g

200g

150g



SUPEGRFALA’

Pepsi, Pepsi Max, Mirinda, 7 Up, Schweppes 0,2
Pepsi,Pepsi Max, Mirinda, 7 Up 0,5

Lipton Ice Tea (Gireen, Lemon, Peach) 0,5

Woda mineralna 0,5

Soki owocowe 0,2 (pomaraincza, czarna porzeczka, jabiko)
Red Bull 250 ml

Red Bull (bez cukru) 250 ml

Herbata zimowa 300 ml

Gir2zane wino 150 ml

Wino biate 150 ml

Wino czerwone 0,5 150 ml
Wino butelka 750 ml
Prosecco 150 ml

Prosecco but. 750 ml

Prosecco but. 200 ml



SUPEGRFdALA’

2ywiec keg 0,3

2ywiec keg 0,5

Heineken 0,5

Heineken 0,0 % - 0,5
Warka Radler 0,0 % - 0,5
Piwo Sieradzkie 0,5

Sok do piwa (malina, imbir) 40 ml

Aperol Spritz 240 ml Ballantines
Aperol Spritz 0% 240 ml Gilenfiddich

Blue Lagoon 200 ml Jack Daniels

Blue Lagoon 0% 200 ml Jim Beam
Campari 120 ml Jagermeister
Mohito 150 ml Giin

Mohito @% 150 ml Bols, Stock

Shot "Wsciekly pies” 40 ml Absolut, Smirnoff,

Finlancdia smakowa

Soplica smakowa
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Sosy do kaadej pizzy: czoshkowy, pomidorowy
Oliwa 2 chili, oliwa 2 2iolami i c2zoshkiem

1. Mlargherita

Sos pomidorowy, ser mozzarella, bazylia

2.Capricciosa

Sos pomidorowy, ser mozzarella, szynka, pieczarki

3.Pollo

Sos pomidorowy, ser mozzarella, kurczak, papryka sSwieza, cebula czerwona

4.Del Contadino / Farmerska
sos pomidorowy, ser mozzarella, kietbasa, pancetta, pieczarki, ogorki
konserwowe, czoshek, cebula czerwwona

5.Diavolo Jﬁ

Sos pomidorowy, ser mozzarella, salami picante, papryczka jalapeno, cebula
czerwona

6.Napoli

Sos pomidorowy, ser mozzarella, salami Napoli lub salami Picante, bazylia

7.Prosciutto

Sos pomidorowy, ser mozzarella, ser grana padano, szynka parmenska,
pomidorki koktajlowe, rukola

8.Quattro salumi

Sos pomidorowy, ser mozzarella, salami Napoli, salami Picante, pancetta,
s2ynka wedzona, cebula czerwona

1 o
9.N'duja
Sos pomidorowy, ser mozzarella, N'duja, mascarpone, bazylia J

10. Scampi

Sos pomidorowy, ser mozzarella, ser ricotta, krewetki, pomidorki koktajlowe, J)
papryczka chili, natka pietruszki

M. Philadelphia

Sos pomidorowy, ser mozzarella, serek philadelphia, szynka parmenska,
papryczka chili, cebula czerwona,

12. WWegetariana

Sos pomidorowy, ser mozzarella, pieczarki, papryka swiez2a, cukinia, cebula
czerwona, pesto bazyliowe

13. Twoja pizza

Dobierz sktadniki na naszym cieScie

- wegetarianska j— pikantna



Alergen NIr 11 — 2zbo2a zawierajace gluten (tj. psz2enica, 2yto, jecamien, owies,
orkisz) oraz produkty pochodne.

Alergen NIr 2 — skorupiaki i produkty pochodne.

Alergen NIr 3 — jaja i produkty pochodne.

Alergen NIr 4 — ryby i produkty pochodne.

Alergen nr 5 — orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne.
Alergen NIr 6 — soje i produkty pochodne.

Alergen NIr 7 — mleko i produkty pochodne.

Alergen NIr 8 — orzechy tj. migdaly, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca,
brazylijskie, pistacjowve i produkty pochodne.

Alergen NIr © — seler i produkty pochodne.

Alergen NIr 10 — nasiona sezamu i produkty pochodne.

Alergen NIr 11 — dwutlenek siarki i siarczany w ste2eniach powyzej 10mg/kg
lub 10mg/w przeliczeniu na S@2

Alergen NIr 12 — tubin i produkty pochodne.

Alergen NIr 13 — migczaki i produkty pochodne.

Alergen NIr 14— gorczyca

Alergen NIr 16 — grayby

2upy dnia 2mienne:

2upa pomidorowa (1, 3,7, 9)

Z2upa ogorkowa (1, 7, 9)

2Zupa Giulaszowa ( 9 ), w chlebie (1, 3,9)

2upa 2urek (1, 3,7, 9, 14 ), w chlebie (1, 3,7, 9, 14 )
2upa Flaki ( 9 ), w chlebie( 1, 3, 9)

2upa Rosol (1, 3,9)

Z2upa Barszcz bialy (1,7,9)

Ciasta dnia 2mienne:
Sernik (1,3,7)
Jablecznik (1,3,7)
Drozdzowiec (1,3,7 )

Dodatki:

sos c2zoshkowy (2,17,114)
sos tysiaca wysp (7,14)

sos pomidorowy (7, 114)

Lista sktadnikow dostepna jest w barze.
Restauracja SUPERFALA
Ostrow Warcki 177,
Warta, Poland
570 1I"I11 181
superfala@superfala.pl



